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ね ん き ん
ななちゃん

教え教えて！教えて！

再就職するまでの年金加入は？

　　私は現在勤めている会社を辞め、２ヵ月

後に新しい会社に勤めることが決まっていま

す。年金はどちらの会社でも厚生年金に加入

となりますが、その間の２ヵ月間は国民年金

に加入しなければならないのでしょうか？

　また、国民年金保険料を２ヵ月分だけ納め

ても掛け捨てにはなりませんか？

　　たとえ２ヵ月分であっても、保険料を納

めた期間は将来もらえる年金のうち、老齢基

礎年金の年金額の計算に算入されますので、

掛け捨てになることはありません。

　日本に住んでいる20歳以上60歳未満の方

は、必ず国民年金に加入しなければなりませ

ん。前の会社を退職した際には、役場健康福

祉課の国民年金担当窓口で加入手続きをして

ください。

※もし、扶養している配偶者がいる場合に

は、その配偶者の方も手続きをして国民年金

保険料を納めていただくことになります。ま

た、再就職後も扶養に入るようでしたら、健

康保険の扶養手続きとともに国民年金の「第

３号被保険者」の届けを新しい会社を通じて

届出するようになります。

なるほど
なるほど

　国保だより　国保だより　国保だより

Ｑ

Ａ

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班 ☎44－２５０６

国民健康保険は健康を守る

《助け合い》の制度です。

◆国保に加入する人

　日本では職場の医療保険（健康保険、共済組合

等）、後期高齢者医療制度（75歳以上の人）に加入

している人、生活保護を受けている人以外は、すべ

て国保に加入しなければなりません。

◆国保に加入するとき

●他の市町村から転入したとき

●職場の健康保険を脱退したとき

●職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき

●子供が生まれたとき

●生活保護を受けなくなったとき

◆国保を脱退するとき

●他の市町村に転出するとき

●職場の健康保険に加入したとき

●職場の健康保険の被扶養者になったとき

●国保の被保険者が死亡したとき

●生活保護を受けるようになったとき

●75歳に到達したとき

◆国保の手続きが遅れた場合

　加入の手続きが遅れると、資格の発生した日にさか

のぼって国保税を払わなければなりません。

　喪失の手続きが遅れると、保険税の納税通知書が

発送されたり、国保の保険証で医療機関等を受診す

ると、国保で負担した医療費をあとで返していただ

くことになります。

※届出は14日以内にお願いします。

会 社

A

　　

(退職)

期間の長さに

係わらず、国

民年金への加

入が必要で

す！

会 社

B

　　

(入社)
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福浦　茉南ちゃん

ま 　 な

　髪の毛を可愛く結んでもらうのが好きな茉南ちゃん。鏡を見て「よし！」と出

来上がりを確認します♪

　普段は、お人形のお世話やお気に入りの砂場で１人でも遊べますが、大好きな

お姉ちゃんが一緒の時は嬉しくて、とても元気になります！お外で遊んだり、オ

モチャの車に乗って走り回ったり、笑い声が絶えません。

　英語を習っているお姉ちゃんの影響で「ちょうだい」や「ありがとう」を英語

で言えるようになりました。また、飲み終わったジュースのパックはゴミ箱へ、

食べ終わったお皿は流しへとお片づけも得意な茉南ちゃんです。

　　　　　　　　　　　　　

今月の

プリンスプリンスプリプリンセンセスプリンセス
  　　　　　　平成１9年９月11日生（大上）　

父　康弘さん ♥ 母　ゆう子さん　

☆掲載ご希望の方は総務課総務班まで　44-2500
プリンプリンス・ス・プリンセス募集！プリンセス募集！プリンス・プリンセス募集！

夜　間
急　病
診療所

診療科目　内科・小児科　診療時間　午後８時〜11時まで

茂原市八千代１−５−４（消防署裏）　24−１０１０

夜間急病診療テレフォン案内　24−１０１１　午後７時〜翌午前６時まで

月　日 一　宮　地　区
茂　　原　　地　　区

内　　科　　系 外　　科　　系

9・
６

13

20

21

22

23

27

22−2455

22−4873

35−5151

22−3770

23−3111

27−7733

34−2496

25−1811

34−2121

40−1065

25−2203

24−8686

25−1171

24−2171

32−5645

42−8800

40−1065

42−1616

44−2236

42−3323

42−3111

東 部 台 医 院

宮 山 医 院

聖 光 会 病 院

宮本内科医院

ポプラクリニック

渡 辺 医 院

鵜沢外科内科クリニック

君 塚 病 院

公立長生病院

よねもと整形外科

三 枝 医 院

鎗田整形外科医院

菅 原 病 院

宍 倉 病 院

津谷クリニック

長 島 医 院

よねもと整形外科

いちのみやクリニック

睦 沢 診 療 所

秋 場 医 院

鈴 木 医 院

（
診
療
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
）

消
防
本
部
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信
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令
課
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く
だ
さ
い
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24−

１
０
１
０

長生

一宮

一宮

一宮

睦沢

一宮

一宮

日
曜
・
休
日
当
番
医

クッキングメモクククククククククククククククッッッッッッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググメメメメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモモモモモモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモらくらく

　　　うま

　　　うま！！らくらく

　　　うま

　　　うま！！らく

　　　うま！！

エネルギー273kcal　たんぱく質11.9g　
脂質16.9g　塩分2.7g　

キーマカレーキーマカレーキーマカレーキーマカレーキーマカレーキーマカレーキーマカレー

らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！

カレーベース（①と②です）
①厚手の鍋に油を軽く熱し、クミン
シードを加えパチパチしてきたら
玉ねぎを加え、30～ 40 分炒める。
（ポイント：茶色くなるまで）

②トマトを汁ごと加えくずしながら、
もったりするまで炒めたら取り出す。

③その鍋に油大さじ 1（分量外）と
唐辛子を加え、肉、A のスパイス、
生姜とにんにくを順に加えカレー
ベースを戻し香が出るまで炒める。
（こがさないように）

④水を加え沸騰したら塩を加えて 30
分煮込みガラムマサラとｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽを
加えやや水分が残る程度に仕上げる。

●作り方

材料（4人分）

玉ねぎ　　　　　600ｇ
クミンシード　　小1/2                
トマト缶　　　　200ｇ              
サラダ油　　　大さじ3               

合挽き肉　　　　　　 200ｇ                 
生姜・にんにく 　　  各10ｇ（すりおろし）
赤唐辛子　　　  　　　  1本  　                  
グリンピース　　　　   40ｇ

ターメリック　　　小さじ1
ｺﾘｱﾝﾀﾞｰﾊﾟｳﾀﾞｰ　　　大さじ2
ｸﾐﾝｼｰﾄﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ      　大さじ1
レッドペパー　　　小さじ1
カルダモン　　　小さじ1/2
ガラムマサラ　　　小さじ1
　　
塩　　　　　 小さじ1と1/2
水　　　　　　　　   700cc

A

１人分栄養量

＊カレーベース　　

（2回に分けて入れる）
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●第27回「目の愛護デー」
　電話無料相談
　目の健康に関する相談に千葉

県眼科医会会員がお答えします。

主　催　千葉県眼科医会

共　催　千葉県医師会

と　き　10 月 12 日（月・振替休日）

　　　　午前9時～午後1時

相談電話番号

　☎043－242－４２７１

　※予約不要

●こども急病電話相談
　夜間、お子さんの具合が急に悪く

なったときに、看護師や小児科医が

電話でお子さんの症状を伺い、すぐ

に医療機関で受診した方が良いか、

家で様子をみても大丈夫かなどをア

ドバイスします。

プッシュ回線・携帯電話の方は

　☎（局番なしの）＃８０００

ダイヤル回線の方は

　☎043－242－９９３９

相談時間　毎日夜間　

　　　　　午後７時～10時

●白子チューリップ祭り
　～チューリップのオーナーに

　　なりませんか？～

　遊休農地の活用、土に親しむ機会

づくり、住民交流の機会の場づくり

を目的に始まった白子チューリップ

広場づくり事業も、ご理解とご協力

により17回目を迎えます。

　今年は昨年より２種類増やし、14

種類の球根を用意します。

　家族やお友だちと一緒に色とりど

りのチューリップを咲かせてみませ

んか？

募集期間　9月11日（金）

　　　　　～10月20日（火）

賛助金　１口　１，０００円　

【60球(１色)・１区画1.8㎡】

　区画と球根を買い取り、植付けと

除草等の管理を行っていただきま

す。

　祭り終了後は花の切り取りや球根

の掘り取りが楽しめます。

植え付け日　

　11月14日（土）・15日（日）

申し込み方法

　10月20日（火）までに申込用紙

に記入の上、賛助金を添えてお申込

みください。

※なお、区画数（６８５口）がいっ

ぱいになり次第募集を終了させてい

ただきます。　

団体オーナー（模様植え）

もあります！

　赤・白・黄・桃・紫の５色９００

球を使いデザインをつくり、１３㎡

の区画に植え付けしていただきま

す。

　祭りの最終日には、団体模様植え

コンテストが行われます。

賛助金　１口　１０,０００円

 （５色９００球）　

　区画数（２７口）

※申込用紙に記入の上、賛助金を添

えてお申し込みください。

申し込み・問い合わせ

　花の広場実行委員会事務局

 （白子町役場産業課内）　

　☎33－２１１１（内線１４４）

●平成21年第２回
「福祉のしごと就職フェア・
　ｉｎちば」
　千葉県福祉人材センターでは、福

祉施設・事業所等に就職を希望する

方を対象に、「福祉のしごと就職フ

ェア・ｉｎちば」を開催します。

　内容は、求人のある社会福祉施設・

事業所の代表者と個人面談や福祉職

場の相談会を行い福祉人材の確保と

就労をサポートします。

と　き　10月17日（土）

　　　　午後１時～4時

ところ　幕張メッセ国際会議場

　　　　千葉市美浜区中瀬２―１

参加費　無料

参加方法　当日直接会場へ

問い合わせ

　千葉県福祉人材センター

　☎043－248―１２９４

　http://www.chibakenshakyo.

　com/

ゴミの収集日
☆１コース

　燃えないゴミ…９月  8日（火）

　資源ゴミ………９月15日（火）

　粗大ゴミ………９月22日（火）

☆２コース

　粗大ゴミ………９月  3日（木）

　資源ゴミ………９月10日（木）

　燃えないゴミ…９月17日（木）

※燃えるゴミの収集日は、月、水、金曜日
　です。
　ゴミは前日や夜間に出さないで収集日の
　午前8時半までに出してください。

相　　談相　　談
く ら しく ら しく ら しく ら しく ら し

　本年９月から１１月にかけて、家計の収支等を総

合的に調査する「全国消費実態調査」が実施されます。

調査結果は、国や地方公共団体の施策や研究機関の

分析のための貴重な資料となります。

調査員が皆様のお宅に伺いましたら、ご理解とご協

力をお願いします。

■問い合わせ

　役場総務課　企画財政班　☎44－２５０１

平成21年度

全国消費実態調査の実施について
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●健康栄養相談
と　き　９月11日（金）

　　　　午前10時～11時半

ところ　農村環境改善センター

内　容　血圧測定、体脂肪測定、

　　　　健康指導、食事指導など

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　９月29日（火）

　　　　１歳まで　午後２時～３時

　　　　１歳１ヵ月児から

　　　　　　　　 　午後３時

ところ　農村環境改善センター

内　容　身体計測や栄養、育児相談

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●行政・人権相談
と　き　９月９日（水）

　　　　午後1時～4時

ところ　農村環境改善センター

　　　　相談は無料で、秘密は守ら

　　　　れます。

　　　　お気軽にご相談ください。

問い合わせ

　役場総務課  総務班

　☎44－２５００

●法律相談
役場法律相談

と　き　９月15日（火）

　午前10時半～午後0時半

ところ　役場１階町民相談室

　　◎　要予約　先着６名まで

　　◎　相談時間　１人20分

　　◎　相談料　無　料

申し込み・問い合わせ

　役場総務課　総務班

　☎44－２５００

東上総県民センター法律相談

と　き　９月18日（金）

　　　　午後1時～4時

ところ　東上総県民センター

申し込み・問い合わせ

　東上総県民センター

　☎25－７８３０

※９月11日(金)午前9時から予約受付

　（電話のみ）

●法の日四団体合同無料相談
と　き　10月1日（木）

　　　　午前10時～午後4時

ところ　

　◇茂原市役所　市民室

　◇いすみ市役所　岬支所

　◇おおたきショッピングプラザオリブ

相談内容

　○登記、相談、会社設立及び小額

　　訴訟に関する諸問題

　○税金、会社決算に関する諸問題

　○農地転用、各種認可申請等に関

　　する諸問題

　○境界、測量、地目変更、建物登

　　記等に関する諸問題

連絡先　千葉県土地家屋調査士会

　一宮支部　伊藤

　☎22－８２２４

　※予約不要

●公証役場無料相談
大切な契約や遺言は公正証書で

　公証役場無料相談所を開設します。

秘密は厳守しますので、お気軽にお問

い合わせください。（要予約）

と　き　①10月2日（金）

　　　　午前9時半～正午

ところ　茂原市役所5階504会議室

と　き　②10月3日（土）

　　　　午前10時～午後4時

ところ　茂原公証役場

相談内容　公正証書による遺言書、 

　土地・建物の賃貸借、金銭の賃借

　等の契約書の作成方法

予約・問い合わせ

　茂原公証役場

　☎及びＦＡＸ　22－５９５９

●司法書士による
　成年後見無料相談会
　高齢者や知的障がい者，精神障

がい者等に関する相談に日頃から

成年後見業務に携わる司法書士が

お答えします。（要予約）

と　き　10月4日（日）

　　　　午前10時～午後4時

ところ　茂原市総合市民センター　

　　　　２階　研修室１

問い合わせ

　成年後見センター・リーガルサ

　ポート　千葉支部

　担当　司法書士　森　

　☎　0475－53－３２００

相　　談相　　談相　　談相　　談相　　談
く ら しく ら し

睦沢町の

人口と世帯 7月末現在（　）は前月比 

世帯数   2,569戸 （  1戸 ） 

人　口　7,637人（-13人）

女　3,928人（ -12人）  

男　3,709人（  -1人）

親の名

伊原

田邉

ちひろ

和香子

女　　河須ケ谷 ６/24

子の名 区  名 月 日

区  名 氏 　　　名

性別

親の名 子の名 区  名 月 日性別

亡くなった人 区  名 月 日年齢

おめでとうございます

おくやみ申し上げます

誕　生　

結　婚
末永く

お幸せに

弔

広道
由絵

雄光
ともみ

ワ    カ    コ

女　　長楽寺 ６/29

鈴木

中村

大晴

優美
ユウ ミ

タイ セイ

男　　佐　貫 ７/５
聖範
優子

正典
佐和子

女　　下之郷 ７/６

妙楽寺

大谷木

寺　崎

上市場

長楽寺

鈴木

木島

竹村

馬目

田邉

浩之・明子

雅人・しのぶ

淳史・恵美

寛　・友見

81

81

78

83

103

下之郷

上之郷

上市場

大　上

上市場

7/17

7/19

7/22

7/24

7/30

編 集 後 記
暦の上では、処暑を迎え、朝晩は新涼を

楽しむ季節となりました。

　さて、ご存知のとおり、今回の衆議院選

挙は、日本の将来を決める大切な選挙です。

私たちは、政治について学ぶ時間も、学べ

る知識も限られた中で、よりよき選択のた

めに何が出来るのでしょうか。

　少なくとも、日本の、延いては睦沢町の

明るい将来のために、悔いのない投票が出

来るように準備したいものですね。

　   　（Y．S）

貴志・郭  淑莉

中村　千代

中村　美代子

米倉　順一

長谷　文雄

海老根　つる
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